
¡O
lvídate de los pañales! 
¿Q

ué hacer? ¿Cóm
o em

pezar? 

·  Personalizad el calendario: que él o ella sean los protagonistas. 

·   H
ojead el calendario juntos. M

uéstrale las pegatinas de pipís y cacas y explícale 
cóm

o funciona. Cada vez que el niño/a hace pipí o caca en el orinal, se pone una 
pegatina. 

·   C
olocad juntos el calendario en un lugar al que él llegue para que pueda par

ticipar en el proceso. Pegad algunas pegatinas para que se fam
iliarice con la 

dinám
ica y la com

prenda. 

·   U
na vez el cacalendario esté colgado, podem

os em
pezar con la prim

era se
m

ana. Ahora solo es cuestión de utilizar el orinal. En cada visita pegarem
os una 

pegatina de pipí y/o de caca, según los progresos que vaya haciendo.  

·   Escribe la fecha de cada sem
ana y anota cosas que valga la pena recordar. 

Ánim
o y... ¡que em

piece la aventura!



 FECH
A: ................

AN
OTACION

ES: ........
............................
 ..........................
 

..............
 

  
  

  
  

   
   

         tu
  

  
  

  
   

   
      ¿Puedo

SOLA
PA

S

LIBRO
co

n

U
n



LUN
ES

M
ARTES

M
IÉRCOLES

JUEVES

VIERN
ES

SÁBADO 

DOM
IN

GO SEM
AN

A 1



Pa
sa

 de
l pa

ña
l a

l o
rina

l  
co

n
   FECH

A: ..............

AN
OTACION

ES: .......
  ..............................
   ...........................
 

  ................
 



LUN
ES

M
ARTES

M
IÉRCOLES

JUEVES

VIERN
ES

SÁBADO 

DOM
IN

GO SEM
AN

A 2



   FECH
A: ...............

AN
OTACION

ES: .......
  ..............................
   ...........................
 

  ................
 



LUN
ES

M
ARTES

M
IÉRCOLES

JUEVES

VIERN
ES

SÁBADO 

DOM
IN

GO SEM
AN

A 3



   FECH
A: ...............

AN
OTACION

ES: .......
  ..............................
   ...........................
 

  ................
 



LUN
ES

M
ARTES

M
IÉRCOLES

JUEVES

VIERN
ES

SÁBADO 

DOM
IN

GO SEM
AN

A 4



   FECH
A: ...............

AN
OTACION

ES: .......
  ..............................
   ...........................
 

  ................
 



LUN
ES

M
ARTES

M
IÉRCOLES

JUEVES

VIERN
ES

SÁBADO 

DOM
IN

GO SEM
AN

A 5



   FECH
A: ...............

AN
OTACION

ES: .......
  ..............................
   ...........................
 

  ................
 



LUN
ES

M
ARTES

M
IÉRCOLES

JUEVES

VIERN
ES

SÁBADO 

DOM
IN

GO SEM
AN

A 6



El control corporal es un gran hito en la vida 
de los m

ás pequeños. M
uchos niños están 

preparados para afrontar esta etapa  
a los 2 años, pero otros no, ya que depende  
de su nivel de desarrollo psicom

otor.  

N
o hay una edad determ

inada: tu hijo 
te guiará para que sepas cuándo está listo. 
Llegado el m

om
ento, ten en cuenta

estos consejos que pueden ayudarte. 

·  N
om

bra lo que ocurre cuando se hace  
pis o caca en el pañal o en el suelo:  
«¿Estás m

ojado?», «¿Se escapó el pis  
y se m

ojó el suelo?». 

·  Atiende a las señales corporales  
y, de nuevo, nóm

bralas: «¿Te estás  
haciendo caca?», «¿Q

uieres hacer pis?».  
Esto le ayudará a reconocer lo que le pasa  
y ponerle nom

bre. 

·  M
uéstrale cóm

o papá, m
am

á  
y sus herm

anos utilizan el váter. 

·  Ve con él a com
prar un orinal  

o un adaptador. Q
ue elija qué prefiere. 

·  Si consigue usar el orinal o el váter,  
alábalo, pues es todo un logro para él.  
N

unca le riñas, castigues o critiques. 

·  B
usca libros sobre el tem

a que le ayuden  
a identificarse con lo que le está sucediendo.  
Son una gran herram

ienta de aprendizaje 
y de m

otivación. 

·  Y, sobre todo, ¡árm
ate de paciencia!  

Es una etapa difícil, pero que se lleva  
m

ucho m
ejor si se afronta con am

or  
y com

prensión. 

RECOM
EN

DACION
ES 



¡Ya soy m
ayor!

Pega aquí tu foto

Ya sabe usar correctam
ente el orinal y no necesita pañales.




