riOlvidate de los panales!

¢ Qué hacer? ;Como empezar?

Personalizad el calendario: que él o ella sean los protagonistas.

Hojead el calendario juntos. Muéstrale las pegatinas de pipis y cacasy explicale
como funciona. Cada vez que el nifio/a hace pipi o caca en el orinal, se pone una
pegatina.

Colocad juntos el calendario en un lugar al que él llegue para que pueda par-
ticipar en el proceso. Pegad algunas pegatinas para que se familiarice con la
dinamica y la comprenda.

Una vez el cacalendario esté colgado, podemos empezar con la primera se-
mana. Ahora solo es cuestion de utilizar el orinal. En cada visita pegaremos una
pegatina de pipi y/o de caca, segun los progresos que vaya haciendo.

Escribe la fecha de cada semana y anota cosas que valga la pena recordar.

Animo y... jque empiece la aventura!
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El control corporal es un gran hito en la vida
de los mas pequenos. Muchos ninos estan
preparados para afrontar esta etapa

a los 2 anos, pero otros no, ya que depende
de su nivel de desarrollo psicomotor.

No hay una edad determinada: tu hijo

te guiara para que sepas cuando esta listo.
Llegado el momento, ten en cuenta

estos consejos que pueden ayudarte.

* Nombra lo que ocurre cuando se hace
pis o caca en el panal o en el suelo:
«; Estds mojado?», «;Se escapd el pis
y se mojo el suelo?».

* Atiende a las senales corporales
y, de nuevo, ndmbralas: «;Te estas
haciendo caca?», «;Quieres hacer pis?».
Esto le ayudara a reconocer lo que le pasa
y ponerle nombre.

* Muéstrale como papa, mama
y sus hermanos utilizan el vater.

* Ve con él a comprar un orinal
o un adaptador. Que elija qué prefiere.

* Si consigue usar el orinal o el vater,
alabalo, pues es todo un logro para el.
Nunca le rinas, castigues o critiques.

* Busca libros sobre el tema que le ayuden
a identificarse con lo que le esta sucediendo.
Son una gran herramienta de aprendizaje
y de motivacion.

* Y, sobre todo, jarmate de paciencia!
Es una etapa dificil, pero que se lleva
mucho mejor si se afronta con amor
y comprension. .



»*

Pega aqui tu foto
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