LA PIEDRA DE TOQUE

D. Fernando Méndez Departamento de Psiquiatria Col.n® 189033

EXPEDIENTE: 913 Colaborador:

Paciente: Carlos Alberto Fabregas y Garcia del Val

Soy el doctor Fernando Méndez. Aqui' tienes las notas tomadas en el expediente de Carlos Alberto después de cada visita,
la informacidn que he recogido y alguna idea para la siguiente sesidn. Veo que algunas cosas estdn incompletas.
¢ Puedes ayudarme a poner en orden el expediente?

PRIMERA VISITA

Lo primero es rellenar la ficha. Ya sabes que estos datos pueden ser determinantes para la curacion del paciente. Completa
la ficha inicial de Carlos Alberto.

Nombre del paciente Carlos Alberto Fabregas y Garcia del Val

Situacioén familiar Vive con
o e Educado al hablar

Caracteristicas . .
. ® Muy bien vestido
. * Sobreprotegido

Sintomas

. Tras

Origen . . . .
Carlos experimentd un estado de animo que le ha conducido hasta este momento
al borde de una depresion adolescente.

Diagnéstico provisional

SEGUNDA VISITA

Exploramos las relaciones familiares. Insiste en que le cuente mi “historia”. Mi padre, mi madre. Supongo que en
la adolescencia nuestros padres influyen mucho mds de lo que pensamos. Aunque saltdndome “todas las normas”,

le hablaré de los mios, cémo eran y qué actitud tomd cada uno ante mi situacion

MI PADRE

MI MADRE




TERCERAVISITA

Trato de explicarle a Carlos A. que no todas las acciones son “iguales” y que tampoco lo son las “intenciones”... Muchas
personas trataron de ayudarme, muchas personas me hirieron sin saberlo. Carlos Alberto debe también aprender a mirar mds

alld de los actos y descubrir las intenciones. Siempre son reveladoras. Le pediré que complete este cuadro para entrenarse.

Personaje ¢Como me trata? Intencién

Fermin

Vecinos

Madre de Carlos A.

CUARTAVISITA

&l lenguaje dice mucho de las personas. Subnormal, minusvalido, retrasado, tontito, pobre, desgraciado, enfermo... Se han dirigido
a mide muchas formas. Carlos A. es un chico despierto y quiero hacerle ver lo importante que es ver cémo son los demds
y cémo somos nosotros también a través del lenguaje que usamos. Le propongo que trate de identificar a las personas que

pronunciaron estas frases y que me dé un motivo por el que las reconoce...

Nombre Lenguaje Cémo has sabido que es él/ella

iSiempre en la cama, siempre enla

cama! jAsi esta el pobre de aburrido!

iHijo mio! Apartate un poco, que no

me dejas rebullir. Siempre que me
vuelvo, tropiezo contigo...

Inocente, pobre, desgraciado, hijo

mio, angelito... nifo... criatura...

ULTIMA VISITA

Espero que mi historia le haya servido a Carlos Alberto. Debo anotar mis conclusiones. Ahi van, ojald no me equivoque:

Después de estas visitas, Carlos Alberto ha comprendido




